MedTiM

BROSURA

PROGRAM LECENJA

Zavisnost od marihuane/thec

Tretman traje 14 + dana




Vas novi pocéetak
Specijalna psihijatrijska bolnica MED TIM

Na prelepom i tihom mestu, na obali reke Dunav, u Novim
Banovcima, na samo 15min. od Beograda i aerodroma “Nikola
Tesla” nalazi se MED TIM - specijalna psihijatrijska bolnica za
le€enje bolesti zavisnosti, psihijatrijskih bolesti i poremecaja.

Nasa lokacija pruza idealne uslove za oporavak mirnu
atmosferu, prirodno okruzenje diskreciju kao i brz i lak dolazak
pacijenata cime dodatno olaksavamo prvi korak ka oporavku.

Med TiM je moderna privatna bolnica u kojoj rade priznatiiiskusni
strucnjaci, posveceni Vasem zdravlju i Ciji se pristup zasniva na
ozbiljnom, strucnom radu i iskrenom odnosu sa pacijentom. Uz
primenu savremenih i proverenin metoda, individualni pristup
svakom pacijentu i uz opremu po svetskim standardima,
pruzamo negu i podrsku na najviSem nivou.

Razumemo da je svaki put do oporavka jedinstven, zato smo tu
da Vas pratimo na svakom koraku. U Med TiM-u €ete pronacdi
podrsku, razumevanje i sigurno okruzenje koje ¢e Vas motivisati
da povratite kontrolu nad svojim Zivotom.




Struénost i iskustvo kojima mozete verovati

Na celu naseg tima nalazi se dr Aleksej Ekistratov - psihijatar i
specijalista  anesteziologije sa reanimatologijom, lekar
specijalista sa bogatim medunarodnim iskustvom i brojnim
priznanjima u oblasti leCenja zavisnosti. Sa preko 30 godina
prakse u najeminentnijim bolnicama u Engleskoj, Rusiji i Srbiji, dr
Elistratov je predvodnik vizije Med  TiM-a pruzanja najbolje
moguce nege svakom pacijentu uz podrsku stru¢nog tima i uz
vrhunsku udobnost i prijatan boravak.

Nas primarni cilj je sprecimo i ublazimo teske posledice
zavisnosti, ne samo za osobu koja se leci, ve€ i za njenu porodicu
| Sire drustvo.

U nasoj bolnici razumemo viSestruku prirodu zavisnosti i njen
uticaj na zivote. Stoga smo osmislili sveobuhvatan pristup
leCenju uz primenu individualnih planova lecenja koji
zadovoljavaju potrebe svakog pacijenta.

Verujemo da je leCenje zavisnosti mnogo vise od medicinskog
pristupka - to je proces vracanja poverenja, snage |
dostojanstva.




PROGRAM LECENJA

MedTiM

Proces oporavka je strukturiran i pazljivo osmisljen,
obuhvatajuéi niz kljuénih koraka. U nastavku su detaljno
prikazane faze le€enja kroz koje pacijent prolazi:

Dijagnostika

* Psihijatrijski pregled

* Laboratorijske analize

* Specijalisticki pregledi
 Radioloska dijagnostika
* Psiholosko testiranje




Detoksikacija

* 2 Procedure €iséenja krvi od toksiénih materija
« 2 0zon terapije (ozonizacija krvi)

* Infuziona terapija za ublazavanje simptoma
apstinencijalne krize




* Farmakoteraoija

« Psihoterapija (individualna)

« TMS (transkranijalna magnetna stimulacija)
« 10 infuzionih terapija




Psiholoski tretman

 Edukacija pacijenta i porodice o bolesti zavisnosti

e Individualna psihoterapija

e Savetovanje i psiholoska podrska porodicama pacijenata
* Neurofeedback i biofeedback terapija




Fizioterapija

* 4 Hiperbariéhe komore

e Alpha led oxy kapsula

e Elektrostimulativhe masaze

» 4 Medicinske limfne drenaze

« 4 Masaze (relaks masaza, terapeutska masaza,
refleksologioja stopala)

s Infra crvena sauna

e Slana soba

MedTiM -



Okupaciona terapija

¢ Individualni trening sa profesionalnim trenerom

* Bilijar, stoni tenis, pikado...

* Playstation

- Setnja (svokog dana uz pratnju okupacionog terapeuta)
e Izleti (vikendom)

 Zajednicke slobodne aktivnhosti u sklopu terapije
(muzikoterapija, crtanje, slikanje)




Ambulantna faza

Nastavak leCenja u ambulantnim uslovima po zavrsenom
stacionarnom le¢enju u trajanju od 12 meseci

* 2 Blokatorne terapije za smanjenje Zelje za
supstancama (svaka sledeéa se napladuje 250€)

Mesecéne kontrole sa psihijatrom uz korekciju terapije u
trajanju od 12 meseci
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Nas cilj je da Vam pruzimo podrsku i sigurno okruzenje u
kojem €ete pronaci snagu za novi poéetak.




TMS
Transkranijalna magnetna stimulacija

Neinvazivha procedura koja koristi magnetna polja kako bi
stimulisala  odredene  regile  mozga = povezane  sd
samokontrolom, impulsima i zudnjom.

TMS se u okviru terapije zavisnosti primenjuje kao podrska u
smanjenju zudnje za psihoaktivnim supstancama i stabilizaciji
emocionalnog stanja, narocito kod pacijenata koji se leCe od
zavisnosti od opijata, alkohola ili stimulansa. Kao deo
integrisanog terapijskog pristupa, TMS predstavlja dodatni
resurs u izgradniji trajne apstinencije i unapredenju kvaliteta
zivota.

TMS terapija zahteva minimalno trajanje od 21 dan kako bi se
postigli terapijski rezultati.




TMS se posebno preporucuje u slede¢im slué¢ajevima:

Kod osoba koje se leCe od zavisnosti od opijata, alkohola ili
stimulansa, a kod kojih je izrazena zudnja i prisutan rizik od
recidiva nakon detoksikacije.

U situacijama kada tradicionalne terapije nisu dale ocekivane
rezultate — TMS se tada ukljucuje kao dodatni modalitet u cilju
poboljSanja samokontrole i stabilizacije mentalnog stanja.

Kod pacijenata sa pratec¢im psihickim simptomima, kao sto su
depresivnost, anksioznost ili emocionalna nestabilnost, buduci
da TMS moze delovati i na simptome koji esto ometaju proces
rehabilitac ije.

Kao podrska u fazi intenzivhe rehabilitacije, kada je osoba vec
motivisana za promenu, aktivnho uklju¢ena u terapijski proces i
prisutna u kontrolisanom, strukturiranom okruzenju (kao &to je
boravak u rezidencijalnoj ustanovi)

U okviru klinikke MedTiM, TMS terapijo je sastavni deo
individualno vodenog programa rehabilitacije, koji kombinuje
neurobioloski, psihoterapijski i farmakoloski pristup. Tretman se
sprovodi u jasno definisanim protokolima, u kontrolisanom
kliniCkom okruzenju i uz stalno praéenje strucnog tima,
svakodnevno u toku lecenja ukoliko za to ne postoje
kontraindikacije.

MedTiM
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Dr Aleksej Elistratov Dr Jelena Nikodijevié - Dobrosavljevic
Psihijatar i Spec. psihijatrije, subspecijalizacija za
medicinski direktor bolesti zavisnosti

Prof. dr Ivan Dimitrijevi¢ Dr Katarina Zorié
Specijalista neuropsihijatrije Specijalista psihijatrije
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Dr Zdravka Stankovi¢ - Pirovié Dr Igor Pandrc
Specijalilsta opste Specijalista anesteziologije,
medicine reanimatologije i intenzivne

terapije

MedTiM



< | } i— S‘;; b }
™ # e = 1

Dr Vera Bozovic - Dupljak Dr Radojka Tripkovié
Lekar opste prakse, Specijalista interne
specijalizant psihijatrije medicine
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Bozana Konéalovié Marija Milosavljevié -

Diplomirani specijalni Petrovié
pedagog, porodi¢ni savetnik Psiholog

Neva Pocuca Ivana Matovié
Psiholog Specijalni pedagog

MedTiM



Branko Klac¢ar
Glavni medicinski
tehnicar

Suzana Puthikovié
Medicinska sestra

Jovana Petkovié
Medicinska sestra

MedTiM

Nikolina Koracevié
Medicinska sestra
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Zorana Kajis
Medicinska sestra

Zorana Radivojevié
Medicinska sestra



Milica Prazi¢
Medicinska sestra

Stefan Cvetkovié
Medicinski tehnicar
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Milos Pejovié
Okupacioni terapeut

MedTiM

Aleksa Medié
Medicinski tehnicar

Aleksa Perié¢
Medicinski tehnicar

Milo$S Denda
Okupacioni terapeut



Nase usluge

U Med TiM bolnici pruzamo vrhunsku negu i personalizovan pristup
svakom pacijentu. Nas posveceni tim osigurava sigurno i prijatno
okruzenje kako bismo Vam pomogli da napravite prvi korak ka
zZivotu bez zavisnosti.

Briga o vasoj udobnosti

Od trenutka kada stignete, bicemo uz Vas. Pruzamo uslugu
aerodromskog transfera za siguran i udoban prevoz do klinike, gde
Vas c¢eka topla dobrodoslica. Po zavrSetku leCenja, organizujemo

povratni transfer do aerodroma kako biste bez stresa stigli na svoj
let.

S MedTiM



Medunarodni konsultanti

Za medunarodne pacijente, prevodilac je uvek na raspolaganju
kako bi olakSao komunikaciju sa osobljem i pomogao u prevodenju
medicinske dokumentacije. Vazno nam je da u svakom trenutku
razumete proces leCenja i aktivho ucestvujete u njemui.

Sigurnosti privatnost

Kako bismo osigurali Vasu sigurnost i privatnost, klinika Med TiM
ima obezbedenje koje neprekidno prati situaciju unutar bolnice.
Takode, nas medicinski tim je dostupan 24/7 i spreman da pruzi
brzu i efikasnu medicinsku negu u svakom trenutku. Vasa
sigurnost i dobrobit su nam na prvom mestu.
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Ishrana i aktivnosti za kvalitetan oporavak

Ishrana je vazan deo procesa oporavka. Zato pacijentima nudimo
raznovrsne i ukusne obroke — dorucak, rucak i veCeru, uz dodatke
svezeg vocd i osvezavajucih napitaka.

MedTiM
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¢ko i mentalno zdravlje

Pored medicinske brige, posveceni smo i Vasem mentalnom i
fiziCkom blagostanju. Nas program okupacione terapije osmisljen
je kako bi strukturisao Vas dan i pomogao Vam da se fokusirate na
svoj napredak. Uzivajte u izletima, trenucima relaksacije, druzenju
uz bilijar i stoni tenis, ili unapredite svoju fiziCku kondiciju u nasoj
teretani uz podrsku trenera.







Opcije smestaja

U zavisnosti od VasSih potreba, nudimo dve vrste smestaja koje
garantuju komfor tokom boravka:

Standardna dvokrevetna soba =) =

Udoban prostor sa dva kreveta, TV-om i nocnim ormarié¢ima.
Kupatilo je zajedniCko i koristi se sa ostalim pacijentima. Boravak u
ovoj sobi je uklju€en u cenu programa.

MedTiM



VIP Recovery Experience =) =

Za pacijente koji zele visi nivo privatnosti, komfora i paznje
tokom boravka, dostupan je VIP Recovery Experience
nadogradnja osnovhog programa leéenja.

Sta uklju¢uje VIP tretman:

\\elelgiaple]gi:le]ele]l pOtpuna privatnost, dodatna udobnost,
prostran bracni krevet i moderno kupatilo za miran i
komforan boravak.

HEIETelgle|[F4e)Ve o (s I glgelgle] Obroci u dogovoru sa Sefom

kuhinje, prilagodeni Vasem ukusu, zdravstvenom stanju i
preporukama struénog tima.




VIP Recovery Experience .

terapija medicinski kontrolisana

intravenska  terapija  vitaminima, mineralima |
antioksidantima, uz nastavak i nakon zavrsenog le€enja.

0Ll s t:1de[o]][eM dodatni medicinski tretman po proceni
lekara, kao podrska oksigenaciji, imunitetu i oporavku.

LG =Tl <Yl medicinski vodena procedura za
dodatnu podrsku detoksikaciji i rastere¢enju organizma.
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¢ .VIP;-Reég\‘l,g'r;' ExpéFi‘eHée.

PazZljivo odabrana iskustva van klinike — wellness, masaze,
lagani gradski obilasci, ruckovi, shopping iskustvo,
Kalemegdan, zoo vrt i dan u etno selu.

Posebna iskustva mogu ukljuéivati:

& Spa, wellness i masaze

» Lagane gradske obilaske i prijatne ru¢kove
fo? Kalemegdan izoo vrt

@ Shopping bez zurbe
ff

Dan u etno selu

Vazna hapomena

Cena VIP tretmana prikazana je u sekciji ,Cena programa’®.

Detaljan opis programa dostupan je u posebnoj VIP
Recovery Experience brosuri. Prvih pet dana boravka
posveéeno je medicinskoj nezi, stabilizaciji i
prilagodavanju procesu lecenja.



Cena programa

Duzina Vaseg boravka i ukupni troskovi zavise od individualnih
potreba i bice definisani nakon detaljne dijagnostike i konsultacija
sa nasim medicinskim timom.

pocinje od

Leéenje zavisnosti od marihuane/thc
Za boravak od minimalno 14 dana 14 dana

Sta ukljuéuje osnovna cena Svaka dodatna nedelja
Smestaj u standardnoj dvokrevetnoj Le€enje preko osnovnog perioda
sobi, uz kompletan medicinski i dodatno se naplaéuje 5.500 € po
psihoterapijski program. nedelji.
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VIP Recovery Experience — dodatna nadogradnja

VIP Recovery Experience je dodatna nadogradnja osnovnog programa i

plaéa se uz njegovu cenu. Ugovara se kao celovit program i za boravak od 14
dana, iznosi:

Svaka dodatna nedelja

10.000 € 5.000€

Ukoliko Zelite da budete u pratnji Vaseg saradnika u le€enju, on moze boraviti
sa Vamai i koristiti odredene usluge bolnice uz doplatu od 250 € po danu.

Prilikom pla¢anja elektronskim putem ili platnim karticama obraéunava se
bankarska provizija — dodatnih 4% od ukupne cene tretmana.

Ukupnu cenu le€enja potrebno je platiti pre prijema ili na sam dan dolaska u
bolnicu.

MedTiM




MedTiM

DODATNI  \
MEDICINSKI &
PROGRAMI

Specijalizovani  programi dostupni kao dopuna
osnovnhom le¢enju ili kao samostalni terapijski programi.

Kontakt informacije
Za sva dodatnja stojimo vam na raspolaganju.

www.medtim.rs
+38166.803.50.74

info@medtim.rs
Srbija, Novi Banovci, Zemunska 40b



Dodatni program i procedura

REGENERATIVNA TERAPIJA

Obnova organizma, energija i unutrasnja ravnoteza

Regenerativna terapija namenjena je osobama koje zele aktivnu brigu o zdravlju,
vitalnosti i dugorocnoj funkcionalnosti organizma. Zasniva se na intravenskoj
primeni, $to omogucava brze i efikasnije delovanje aktivnih sastojaka.

Napomena: Regenerativha terapija se preporuCuje kod pacijenata
kompromitovanog opsteg zdravstvenog stanja.

VRSTE INFUZIJA

3 USKLADENE DA ZAJEDNO DONESU OBNOVU, RAVNOTEZU
| NOVU ENERGIJU




REGENERATIVNA TERAPIJA

Dostupni programi

PROGRAM1.

Trajanje: . orih infugi
Tokom stacionarnog Dr?jg?cnera 'Vln' 'ntUZI_J_a

boravka odatna suplementacija

PROGRAM 2.

Trajanje: 14 regenerativnih infuzija
3 meseca Dodatna suplementacija

PROGRAM 3.
Trajanje: 20 regenerativnih infuzija
6 meseca Dodatna suplementacija

Cene i kompletan sadrzaj programa, Sta procedura sve obuhvata dostupni
su u posebnoj brosuri.
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Regeneracija jetre — temelj zdravlja

Jetra je biohemijska laboratorija organizma — jedini
organ sa jedinstvenom sposobnosc¢u regeneracije.

Jetra je prirodni filter organizma — kada je njena funkcija narusena, posledice
oseti celo telo. Hepatometabolicka terapija je medicinski kontrolisana
intravenska terapija koja podstice regeneraciju celija jetre i normalizaciju
metabolickih procesa, vracajuci organizam u stanje ravnoteze.

5 0 0 + VITALNIH FUNKCIJA
U KOJIMA JETRA UCESTVUJE SVAKOG DANA




HEPATOMETABOLICKA TERAPIJA

Dostupni programi

TokomT;ifgfr;amo 7 hepatometaboli&kih infuzija
g Dodatna suplementacija
boravka
Trajanje: 14 hepatometaboli€kih infuzija
3 meseca Dodatna suplementacija
Trajanje: 20 hepatometaboli€kih infuzija
6 meseca Dodatna suplementacija

Cene i kompletan sadrzaj programa, Sta procedura sve obuhvata dostupni
su u posebnoj brosuri.

NAPOMENA: Hepatometabolicka terapija se preporucuje pacijentima kojima je
odradjenom labaratorijom i ultrazvu¢nim nalazom potvrdjeno da je oStecena
funkcija jetre.




MedTiM
YouTube
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Bolnica za lecenje bolesti za
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3 www.youtube.com/@medtim-hospital

Iskustva koja inspiriSu promenu

Svaka pri€a o oporavku pocinje od odluke da se napravi prvi korak.

Nasi pacijenti su to u€inili — i danas Zive slobodni od zavisnosti.
Pogledajte njihove iskrene ispovesti na nasem YouTube kanalu:

Kliknite na link ispod

https://www.youtube.com/@medtim-hospital/videos



MedTiM

Mesto gde novi zivot zapocCinjel!
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www.medtim.rs
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info@medtim.rs
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+38166.803.50.74
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Srbija, Novi Banoﬁ:i, Zemunska 40b

ATEHLUWJA 3A AKPEOUTALNIY
3APABCTBEHWUX YCTAHOBA CPBUJE

Specijalna bolnica MedTiM akreditovana je od strane Agencije za

zdravstvene ustanove Srbije (AZUS).

https://www.azus.gov.rs/




